
УТВЕРЖДАЮ:
'Jаве;~ушщ»r:. МБДОУ ДС №4

«Экият»

Хисямова А.М.

- -
Наи 1• чюсание

Какао с молоком

2 завтрак

fi.~ 1· рбро., ... масло ,

Сок

Обед (' •1,1т И" свеж капусты
~- --- -------1------
1 Сы •.: .11,1!111~ на кур бульош
1

i 1
1 1

~' --·-": .:.L.~,l.t.:c_

Мясной гуляш

~п~1~,,,- из с шфр,уктuв

Хлеб ржаной

г Выход

~-- .. f'

\- 150

3~/5

100

1 - -
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130

60
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40

но
Чай сладкий

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС No4

«Экият»

Хисамова А.М.

150
~--------1-----------а

Хлеб пшеничный 35

т
1

/Таи.11е11ш1ш1ие Выход

- 1- - - - - -- --- - - .

, 1т,~1 1 1 l{:1m:• :.. о, 10· 1 чая пшеничнчя 200

- - - -
1

- - - - -- - ----
Какао с молоком 180

- +- --- - ----- --
r::ут~рс1,од с мае-лом 45/5

- 1------ --

- - - -- - ----- -
2 завтрак Сок 100

- -- - -----

- - - --- - -
Обед

1

Салат из св капусты 60

- - -
1 Свекпьник на кур бульоне 200
1 --
1 М:н.проны отварные 150
1 - - - -
1 Мясной гуляш 80
1 -- -- - - - -

1 1 I ·ю1 гот аз сухофруктов 180
1

1
- -- -

Хлеб ржаной 50

Уплот.п0Jщ1шrс Рыба запсченая в омлете 130

Чай сладкий 180

Х,11еб пшеничный 45


